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〒399-4117 

長野県駒ヶ根市赤穂 8200-3  ℡0265-83-2335  fax0265-81-7335 

理念 友・愛・絆 「私たちは、毎日の生活の中で共に生きる友として尊重し、親愛の心を持ち寮全体を深い絆で結び合い、利用者の幸福の 

実現と潤いのある施設づくりを目指します。」 

★8 月２日(金) 順天寮納涼祭を開催しました★ 
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順
天
寮
で
は
利
用
者
さ
ん
に
内
職
作
業
を
提
供
し
て
い
ま

す
。 現

在
、
企
業
５
社
様
よ
り
お
仕
事
を
い
た
だ
き
、
利
用
者
さ

ん
に
取
り
組
ん
で
い
た
だ
い
て
い
ま
す
。
作
業
室
で
内
職
を
し

て
い
ま
す
が
、
車
い
す
や
歩
行
状
態
に
よ
り
、
中
二
階
の
作
業

室
ま
で
行
け
な
い
利
用
者
さ
ん
に
は
、
一
階
の
食
堂
の
一
部
を

使
い
、
内
職
が
で
き
る
工
夫
を
し
て
い
ま
す
。 

今
年
度
よ
り
、
月
～
金
曜
日
（
祝
日
除
く
）
の
平
日
は
毎
日

作
業
が
で
き
る
よ
う
に
し
ま
し
た
。
週
１
日
～
５
日
で
利
用
者

さ
ん
が
で
き
る
日
を
自
分
で
選
ん
で
や
っ
て
い
た
だ
い
て
い
ま

す
。 内

職
の
収
入
金
は
全
額
を
利
用
者
さ
ん
へ
還
元
し
て
い
ま

す
。
工
賃
支
払
は
、
新
た
に
時
給
制
を
導
入
し
て
お
支
払
い
を

し
て
い
ま
す
。 

内
職
作
業
の
取
り
組
み
が
こ
こ
ま
で
続
い
て
い
る
の
も
、
企

業
様
か
ら
の
ご
協
力
に
よ
る
も
の
で
す
。
今
後
も
、
企
業
様
か

ら
も
信
頼
さ
れ
る
よ
う
な
仕
事
が
で
き
る
よ
う
に
努
力
し
て
い

き
ま
す
。 

 

 

寮
内
の 

内
職
作
業
に
つ
い
て 

ご
紹
介
し
ま
す 

納涼祭フォトギャラリー 

司会にチャレンジ！ 

とても上手にできました◎ 

塩やきそばを返す手つき、 

なかなかの職人技◎ 

おなかいっぱい食べました♡ 

おいしかったよ☆ 

浴衣美女♀甚平美男♂がせいぞろい！いい笑顔です☆ 
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思い出のアルバム 

あんなこと、こんなこと、 

あったでしょう～♪ 

よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

５
月
か
ら
寮
長
を
務
め
て
い

ま
す
猿
田
孝
弘
で
す
。 

福
祉
サ
ー
ビ
ス
を
通
し
て
一

人
で
も
多
く
の
人
が
幸
福
感

を
持
っ
て
暮
ら
す
お
手
伝
い

が
で
き
れ
ば
嬉
し
い
で
す
。 

自
分
自
身
も
幸
せ
を
感
じ
な

が
ら
、
利
用
者
さ
ん
、
地
域

の
皆
様
、
ス
タ
ッ
フ
職
員
と

の
寮
生
活
を
創
っ
て
い
き
た

い
と
思
い
ま
す
。 

よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
。 

法
人
内
の
異
動
で
４
月
か
ら

支
援
員
と
し
て
勤
め
て
い
ま

す
宮
澤
達
也
と
申
し
ま
す
。 

今
ま
で
高
齢
者
介
護
を
行
な

っ
て
き
ま
し
た
の
で
、
順
天

寮
で
の
支
援
に
活
か
し
、
新

し
い
こ
と
は
学
ん
で
日
々
精

進
し
て
い
き
た
い
で
す
。 

趣
味
は
オ
ー
ト
バ
イ
で
の
遠

出
で
す
。 

よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
。 

 

6/18、 7/17 

玉ねぎ収穫、じゃが芋収穫 

どちらもたくさん 
穫れました 

福岡保育園の
園児さんとい

っしょに汗を
流しました 

ス
ポ
ー
ツ
ク
ラ
ブ 

４
月
か
ら
事
務
職
員
と

し
て
勤
め
て
い
ま
す 

菅
沼
栗
瑠
で
す
。 

３
月
に
高
校
を
卒
業
し

た
ば
か
り
で
、
最
初
は

「
社
会
に
出
る
」
こ
と

が
不
安
で
し
た
が
、
皆

さ
ん
が
温
か
く
接
し
て

く
だ
さ
り
安
心
し
ま
し

た
。 

笑
顔
を
忘
れ
ず
に
、
よ

り
よ
い
施
設
の
環
境
作

り
に
貢
献
し
て
い
き
た

い
で
す
。 

よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま

す
。 

 

スポーツ大会 

5/16 5/23 

梅採り 

5/31 

さつま芋苗植え 

7/13 

3 フォトコンテスト 

きれいに撮れました 
だれが優勝かな 

梅漬け、梅ジュース

やジャムにします 
おいしいよ 

ガンバレー‼ 

大きいおいも
ができると 
いいな 
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ビスケット 

梅ジャム入り アイスサンド 
 

順天寮では、中梅で梅ジャムを毎年作っています。 

今回は、その梅ジャムを使ったおやつレシピです。 

梅ジャムとアイスのさわやかマッチング！ 

[用意するもの] 

1 人分 

ビスケット   ２枚 

アイスクリーム 適量 

梅ジャム    適量 

（お手持ちのジャムやママレード 

でもためしてみてね） 

 

[つくりかた] 

1. ビスケットに梅ジャムをぬる 

2. アイスクリームをのせる 

3. もう１枚のビスケットをのせ、はさむ 

4. ラップに包んで冷凍庫へ 

４～５時間冷やす 

梅
雨
明
け
か
ら
毎
日
の
よ
う
に

30

度
を
超
え
る
真
夏
日
。
８
月
に
な
る
と

猛
暑
に
な
り
本
格
的
な
夏
が
到
来
し
ま
し
た
。
順
天
寮
で
も
夏
の
お
祭
り
と

し
て
納
涼
祭
を
実
施
し
ま
し
た
。
と
て
も
暑
い
中
で
し
た
が
た
く
さ
ん
の
方

に
参
加
し
て
い
た
だ
き
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。 

お
盆
を
過
ぎ
て
暑
さ
も
ピ
ー
ク
を
過
ぎ
、
し
の
ぎ
や
す
く
な
り
ま
し
た
。 

初
秋
の
虫
た
ち
の
声
に
、
季
節
の
移
ろ
い
を
感
じ
る
今
日
こ
の
頃
で
す
。 

 

  

 

 

  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

第
８
回 

ほ
ほ
え
み
祭
の
お
知
ら
せ 

皆
様
の
お
越
し
を
お
待
ち
し
て
お
り
ま
す
。 

    

不
要
な
衣
類
や
タ
オ
ル
・
ア
ル
ミ
缶
を
活
用
し
て
い
ま
す 

ご
ざ
い
ま
し
た
ら
お
ゆ
ず
り
く
だ
さ
い 

 

体
育
館
を
お
貸
し
し
て
い
ま
す 

地
域
の
方
の
活
動
に
お
役
立
て
く
だ
さ
い 

 

バ
レ
ー
ボ
ー
ル
、
バ
ス
ケ
ッ
ト
ボ
ー
ル
、
バ
ド
ミ
ン
ト
ン
、
卓
球
、
地
域
の
交
流
会
な

ど
、
使
用
し
て
い
た
だ
け
ま
す
。
使
用
料
は
電
気
代
と
し
て 

１
回
５
０
０
円
で
す
。 

使
用
を
希
望
さ
れ
る
と
き
は
、
事
前
予
約
を
お
願
い
し
ま
す
。 

ど
ち
ら
の
お
問
い
合
わ
せ
先
も

↓

順
天
寮 

０
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