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理念 友・愛・絆 「私たちは、毎日の生活の中で共に生きる友として尊重し、 

親愛の心を持ち寮全体を深い絆で結び合い、 

利用者の幸福の実現と潤いのある施設づくりを目指します。」 

順天寮ホームページ 
（伊南福祉会） 
http://inanfukushi.or.jp/ 

朝 

絵馬かまぼこ、柿なま
す、梅の華 など 

元日のお食事拝見 昼 

令和 3年 本年モウ～   よろしくお願い申し上げます 

夜 

ちらし寿司、雑煮汁 など ぶりの照り焼き、昆布巻
き、桃羊羹 など 
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思い出のアルバム 

 

体操 

平成 11 年 
こいのぼりと

一緒に体操 

今年は演歌体操
『きよしのソー

ラン節』♪♫ 

平成 18 年の

クリスマス会 

今年はみんなでクリ

スマスケーキ作り♡ 
楽しくっておいしか
った～！ 

クリスマス 

新
し
い
年
に
思
う
こ
と 

あ
れ
こ
れ 
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あんなこと、こんなこと、 
あったでしょう～♪ 

平成 19年 1 月 
みんなで雪かき 
大雪でした 

☆おまけ☆ 

順天寮旗 
60年経っても
これは変わり

ません(^-^) 

順
天
寮
で
は
、
利
用
者
様
が
退
所
後
に 

よ
り
自
立
し
た
生
活
を
送
れ
る
よ
う
支
援
さ
せ

て
い
た
だ
く
場
と
し
て
、
平
成

29

年
に
障
が
い

者
対
象
の
グ
ル
ー
プ
ホ
ー
ム
を
立
ち
上
げ
、
事
業

所
指
定
を
受
け
て
取
り
組
ん
で
き
ま
し
た
。 

『
グ
ル
ー
プ
ホ
ー
ム
南
天
』
は
、
平
成

29

年

8

月
に
十
二
天
の
森
の
遊
歩
道
近
く
に
オ
ー

プ
ン
し
ま
し
た
。
ホ
ー
ム
の
一
階
の
一
室
を
共
有

の
リ
ビ
ン
グ
ダ
イ
ニ
ン
グ
と
し
て
使
用
し
、
個
々

の
居
室
で
は
プ
ラ
イ
ベ
ー
ト
な
時
間
が
過
ご
せ

ま
す
。
現
在

4

名
の
方
が
、
日
中
は
順
天
寮
の

就
労
な
ど
に
出
て
生
活
に
関
わ
る
費
用
を
負
担

し
な
が
ら
、
生
活
さ
れ
て
い
ま
す
。 

そ
し
て
昨
年

12

月
、
新
し
く
『
グ
ル
ー
プ
ホ

ー
ム
ハ
レ
ル
ヤ
』
が
、
順
天
寮
か
ら
徒
歩

3

分

と
い
う
近
い
場
所
で
オ
ー
プ
ン
を
迎
え
る
こ
と

が
で
き
ま
し
た
。 

不
動
産
会
社
様
に
は
手
厚
い
サ
ポ
ー
ト
を
い

た
だ
き
、
共
有
の
リ
ビ
ン
グ
ダ
イ
ニ
ン
グ
は
明
る

く
、
広
々
と
し
た
ス
ペ
ー
ス
に
リ
フ
ォ
ー
ム
し
て

い
た
だ
き
ま
し
た
。 

ま
た
、
近
隣
に
お
住
ま
い
の
皆
様
に
お
か
れ
ま

し
て
は
、
温
か
い
ご
支
援
と
ご
理
解
を
い
た
だ
き

心
か
ら
感
謝
申
し
上
げ
ま
す
。 

 

今
後
と
も
ど
う
ぞ
よ
ろ
し
く
お
願
い
い
た
し

ま
す
。 

 

今年元旦の順天寮 
近年は雪が少なく
なりました 

書き初め 

 

今年の書き初め風景 
力作が揃いました

（表紙を見てね） 

平成 11 年 書道クラブ 
現在も活動が続いています 

グ
ル
ー
プ
ホ
ー
ム
ハ
レ
ル
ヤ
開
所 

「さて今夜のメニ
ューは っと…」 
世話人さんが心を
こめて夕食を作っ
てくれます 

ハレルヤの 
明るくゆったりとし
たリビングルーム 

冬の風景 
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☆縁起の良いおいしいものを食べ、一年を健やかに過ごしましょう。 

 

 

 

 

  

  

  

 

 

 

 

 

  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

給食室から 

❄
新
し
い
年
を
迎
え
る
と

き
、
ま
ず
願
う
こ
と
は
『
今

年
一
年
健
康
で
過
ご
せ
ま

す
よ
う
に
』
で
し
ょ
う
か
。

令
和

3

年
、
今
年
ほ
ど
こ

の
願
い
を
真
剣
に
思
う
年

は
な
い
な
あ
と
、
改
め
て
思

い
ま
す
。 

❄
コ
ロ
ナ
禍
で
、
多
く
の
新

し
い
言
葉
が
耳
な
じ
み
に

な
り
ま
し
た
。
密
、
三
密
を

筆
頭
に
、
ソ
ー
シ
ャ
ル
デ
ィ

ス
タ
ン
ス
、
ス
テ
イ
ホ
ー

ム
、
リ
モ
ー
ト
会
議
、
オ
ン

ラ
イ
ン
飲
み
会
、
そ
し
て
ウ

ィ
ズ
コ
ロ
ナ
、
等
々
。
こ
れ

か
ら
の
暮
ら
し
方
を
ア
ド

バ
イ
ス
す
る
た
め
に
、
耳
や

記
憶
に
残
り
や
す
い
言
葉

た
ち
だ
と
思
い
ま
す
。
そ
し

て
こ
れ
ら
『
新
し
い
生
活
様

式
』
の
示
す
と
こ
ろ
は
「
知

っ
て
い
る
」
だ
け
で
は
な

く
、『
実
践
し
て
い
る
』
こ
と

で
効
果
が
あ
ら
わ
れ
る
で

し
ょ
う
。 

❄
順
天
寮
で
も
、
さ
ま
ざ
ま

な
対
策
を
話
し
合
い
実
践

し
て
い
ま
す
。
一
人
ひ
と
り

が
大
切
で
す
。
皆
様
の
ご
健

康
を
切
に
願
い
、
ご
理
解
ご

協
力
を
賜
り
ま
す
よ
う
よ

ろ
し
く
お
願
い
申
し
上
げ

ま
す
。 

 
 

 

（

M

） 

 

順
天
寮
の
コ
ロ
ナ
対
策
に
つ
い
て 

 

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の
感
染
予
防
対
策
の

た
め
に
面
会
や
入
場
の
制
限
を
さ
せ
て
い
た
だ

い
て
お
り
ま
す
こ
と
に
対
し
て
、
ご
家
族
様
、

お
取
引
先
様
等
ご
関
係
の
皆
様
の
ご
理
解
、
ご

協
力
を
い
た
だ
き
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

お
か
げ
さ
ま
で
ご
利
用
者
様
、
職
員
共
に
一
人

の
感
染
者
も
無
く
過
ご
し
て
お
り
ま
す
こ
と
、

感
謝
申
し
上
げ
ま
す
。 

皆
様
の
ご
無
事
と
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の
収

束
を
祈
り
ま
す
。 

おめでたい配色で、水引きにも見えることから縁起が良い 

 

紅白なます 
 

金色を思わせる色と、子孫繁栄を願う 

 

数の子 
 

ごろあわせで「よろこぶ」につながることと、 

巻物の形をしていることから学業成就の意味もある 

 

昆布巻 
 

 

「まめ（精を出す、体が丈夫）」で陽に焼け、 

一年よく働くように 

 

黒豆 
 

 

きんとん（金団）、れんこん、ごんぼう（ごぼう）、きんかん（金柑） 

今年一年の福運を願う 

さらに、れんこんは穴が多くあいているので先が見通せるように 

きんかんやきんとんは黄金色から商売繁盛につながる 

 

「ん」のつく食物 
 

腰が曲がるまでの長生きと、赤色で縁起が良い 

海老 
 

マスク 

手洗い 

手指消毒 

外
部
の
方
の
体
育
館
使
用
停
止
に

つ
い
て 

 

現
在
、
長
野
県
内
各
地
で
も
感
染
レ
ベ
ル
が

上
が
っ
て
い
る
こ
と
を
踏
ま
え
て
、
外
部
の
方

の
体
育
館
ご
利
用
申
し
込
み
を
お
断
り
さ
せ
て

い
た
だ
い
て
お
り
ま
す
。
状
況
が
改
善
さ
れ
ま

し
た
ら
ま
た
受
付
再
開
し
て
ま
い
り
ま
す
の

で
、
今
し
ば
ら
く
の
間
、
ご
利
用
停
止
に
つ
い

て
ご
理
解
く
だ
さ
い
ま
す
よ
う
お
願
い
い
た
し

ま
す
。 

 タ
オ
ル
類
（
新
古
問
い
ま
せ
ん
）
の
ご
寄
付
を 

歓
迎
い
た
し
ま
す 

 

新
し
い
も
の
は
タ
オ
ル
と
し
て
、
中
古
品
は
ウ
エ
ス
と
し
て

活
用
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。 

 


