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順天寮 広報誌 

〒399-4117 

長野県駒ヶ根市赤穂 8200-3  ℡0265-83-2335  fax0265-81-7335 

理念 友・愛・絆 「私たちは、毎日の生活の中で共に生きる友として尊重し、 

親愛の心を持ち寮全体を深い絆で結び合い、 

利用者の幸福の実現と潤いのある施設づくりを目指します。」 

順天寮ホームページ 
（伊南福祉会） 
http://inanfukushi.or.jp/ 

社会福祉法人 伊南福祉会  

救護施設 順天寮 

令和 5 年 9 月１3 日 

発行 Ｎｏ，16 

今年もきれいに咲きました🌼 

ふれあい花だん 

福岡地区社協様よりいつもたくさんの花苗をいただき、ありがとうございます！ 

植え付け、水やり、草取り、みんなで大切に育てています。 

8 月 6 日 
8 月 6 日 

8 月 6 日 8 月 6 日 

7 月 12 日 6 月 15 日 

日当たりの良い

花だんなので、毎

朝たっぷり水や

りします 

６月８日  植え付

け作業。大勢参加

してくれました。

ありがとう！🌼 
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ところで… 
モルックって 
どんなスポーツ？？ 

 
北欧の国フィンランドで行なわれてい

た伝統競技を基に開発されたスポーツで
国際大会も開かれている競技です。 
ボーリングのように立てられた 12 本

の的（スキットル）に向かって、手に持っ
た棒（モルック）を対戦チーム交互に投げ
て倒した本数によって得点され、50 点ピ
ッタリをめざします。得点のし方はちょ
っと複雑で、身体だけでなく頭もフル回
転させて戦うスポーツです。 

第
51
回

 

第
51
回

 

おいしい顔って 

どんな顔? (^O^)/ 

良
い
お
天
気
に
恵
ま
れ
た
中
、
こ
の
大
会
で
今
年
初
め
て
採
用

さ
れ
た
競
技
、
ニ
ュ
ー
ス
ポ
ー
ツ
の
『
モ
ル
ッ
ク
』
に
挑
戦
し
ま

し
た
。
こ
の
日
の
た
め
に
練
習
を
重
ね
て
き
た
４
名
の
選
手
た
ち
、

作
戦
を
練
っ
た
り
か
け
声
を
か
け
た
り
、
チ
ー
ム
一
丸
と
な
っ
て

競
技
を
楽
し
み
ま
し
た
。
さ
て
さ
て
勝
負
の
行
方
は
!?

 

コ
ロ
ナ
禍
で
外
出
や
交
流
を
制
限
せ
ざ
る
を
得
な
い
月
日
が
長

く
続
い
た
た
め
、
久
し
ぶ
り
に
外
へ
出
て
の
ス
ポ
ー
ツ
や
交
流
と

な
り
、
と
て
も
楽
し
か
っ
た
、
も
っ
と
こ
う
い
っ
た
機
会
が
あ
る

と
い
い
な
、
今
日
参
加
し
な
か
っ
た
徒
競
走
に
も
次
は
参
加
し
た

い
な
と
、
利
用
者
の
皆
さ
ん
は
弾
む
声
で
話
し
て
く
れ
ま
し
た
。 

パ
ン
食
い
競
争
は
こ
の
大
会
の
恒
例
レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン
と
の

こ
と
、
い
ろ
い
ろ
な
種
類
の
美
味
し
い
パ
ン
が
あ
っ
て
、
た
だ
の

競
争
で
は
な
く
食
べ
る
楽
し
み
も
充
分
味
わ
え
た
よ
う
で
す
。 

 

ナイス モルック！ 

ナイス モルック！ 

作戦会議中 

パン食い競争 

このパン 
おいしい!! 

令和5年5月20日(土) 
伊那市陸上競技場にて 

８月４日、寮内で納涼祭を行いました。 

夕方からの約３時間、飲食やゲームの屋台、手持ち花火を楽しみました。 

 

保護司会南部分区の皆さまからソフトクリーム

をいただきました。ありがとうございました。 わなげ 花火 

ジュースつり 

保護司会南部分区の皆さまからソフトクリーム

をいただきました。ありがとうございました。 

第
51
回 

上
伊
那
地
区 

障
が
い
者
ス
ポ
ー
ツ
大
会 

に
参
加
し
ま
し
た 
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① 名前と職種をどうぞ 

② 趣味を教えてくださいな 

③ どんな休日過ごしてる？ 

④ 挑戦したい又はしていることある？ 

⑤ なんでも一言どうぞ！ 

令
和
５
年
度 

新
任
職
員
紹
介 
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[材料と作り方] 4 人分 

かぼちゃ 140g (5 ㎝角で 3～4 ヶ)、ほうれん草 2～3 株、 

玉ねぎ 中 1/3 ヶ、ツナ缶 80g (小 1 缶)、 

卵 大 2 ヶ、牛乳 1/4 カップ、生クリーム 1/5 カップ、 

ピザ用チーズ、塩、こしょう、サラダ油 各適量 

 

①かぼちゃは 1 ㎝角くらいに切り、さっとゆでる 

②ほうれん草はさっとゆで、2～3 ㎝幅に切る 

③玉ねぎは薄切りにし、フライパンでさっと炒め塩こしょうする 

④ボールに卵、牛乳、生クリームを入れて混ぜ、①～③とツナを加えて混ぜる 

⑤塩こしょうで味を整えてグラタン皿に盛り、ピザ用チーズをちらして 180℃の 

オーブンで 15 分ほど焼く 

地
域
で
は
、
お
祭
り
や
地
区
行
事
が
再
開
し
て
き
て
お

り
ま
す
。
順
天
寮
も
地
域
の
一
員
と
し
て
皆
様
と
交
流
し

た
い
と
こ
ろ
で
は
あ
り
ま
す
が
、
利
用
者
さ
ん
の
健
康
の

こ
と
を
考
え
る
と
、
も
う
一
歩
、
安
心
で
き
る
環
境
が
整

っ
て
か
ら
と
感
じ
ま
す
。
そ
ん
な
中
で
、
地
元
の
地
区
社

協
様
よ
り
毎
年
頂
く
「
ふ
れ
あ
い
花
壇
」
の
５
種
類
の
花

苗
を
大
事
に
育
て
、
眺
め
た
り
、
草
取
り
、
水
や
り
し
な

が
ら
地
域
と
の
つ
な
が
り
を
感
じ
、
地
域
の
皆
さ
ま
が
順

天
寮
を
気
に
か
け
て
く
だ
さ
る
こ
と
が
、
あ
り
が
た
い
こ

と
だ
な
ぁ
と
感
じ
る
今
日
こ
の
ご
ろ
で
す
。 

 

 

 

 

 

  

  

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

おかげさま

で大好評！ 

 

つくってみよう！

順天レシピ

 

廃
油
石
け
ん
、
野
菜 

販
売
し
て
い
ま
す 

 

利
用
者
さ
ん
が
作
っ
た
廃
油
せ
っ
け
ん
等
を
か
っ
ぱ
ふ
れ
あ
い
館
で
、

野
菜
は
ニ
シ
ザ
ワ
福
岡
食
彩
館
な
ど
で
販
売
し
て
い
ま
す
。
売
上
金
は
材

料
代
に
あ
て
る
他
、
利
用
者
さ
ん
の
作
業
工
賃
と
し
て
還
元
し
て
い
ま
す
。

石
け
ん
は
寮
の
窓
口
で
も
販
売
し
て
い
ま
す
の
で
、
お
気
軽
に
お
問
い
合

わ
せ
く
だ
さ
い
。 

  

思い出の 
アルバム 

あんなこと、 

こんなこと、 

あったでしょ～♪ 

保護者会様 
より 
65 ｲﾝﾁの液晶テ
レビを寄贈いた
だきました 
大画面の迫力に
感動！ 
ありがとうござ
いました 
m(_ _)m 

非
常
食
訓
練 

炊
き
出
し
用
の
マ
ジ
ッ
ク
ラ
イ
ス
に
お
湯
を

入
れ
て
ご
飯
を
作
り
ま
し
た 

春の防災訓練 
実際に消火器を使って消防署の職
員さんにご指導いただきました 

大
鍋
で 

と
ん
汁
を 

作
り
ま
し
た 

五
平
も
ち
会 

握
っ
て
焼
い
て
、
手
作
り
の

味
は
格
別
で
し
た
ね
！ 

タ
オ
ル
類
（
新
古
問
い
ま
せ
ん
）
の
ご
寄
付
を 

歓
迎
い
た
し
ま
す 

 

新
し
い
も
の
は
タ
オ
ル
と
し
て
、
中
古
品
は
ウ
エ
ス
と
し
て 

活
用
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。 

 


