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 順天寮 広報誌 

やまぼうし 
〒399-4117 

長野県駒ヶ根市赤穂 8200-3  ℡0265-83-2335  fax0265-81-7335 

理念 友・愛・絆 「私たちは、毎日の生活の中で共に生きる友として尊重し、 

親愛の心を持ち寮全体を深い絆で結び合い、 

利用者の幸福の実現と潤いのある施設づくりを目指します。」 

順天寮ホームページ 
（伊南福祉会） 
http://inanfukushi.or.jp/ 

社会福祉法人 伊南福祉会  

救護施設 順天寮 

令和 6年 2月１4日 

発行 Ｎｏ，17 

野沢菜漬け、 

大根漬け 
順天寮自慢の手作り漬物です 

畑で育てた野菜で漬物を作って給食

でいただいています。 

安心、安全、おいしい！ 

順天ふぁーむチーム、厨房スタッフの

共同製作です。 

青空の下で
収穫作業 

流れ作業で 
４回洗います 
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【
開
催
に
つ
い
て
】 

昨
年

10

月

26

日
、
第

44

回
長
野
県
下
救
護
施
設
交
流
会
を

令
和
元
年
度
以
来
４
年
ぶ
り
に
開

催
し
ま
し
た
。
こ
の
間
、
各
救
護

施
設
は
ど
こ
も
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ

ル
ス
感
染
対
策
に
追
わ
れ
て
い
ま

し
た
が
、
昨
年
は
よ
う
や
く
落
ち

着
き
つ
つ
あ
っ
た
た
め
、
久
し
ぶ

り
の
開
催
を
決
め
る
こ
と
が
で
き

ま
し
た
。 

順
天
寮
は
今
回
の
実
施
当
番
施

設
と
い
う
こ
と
で
、
さ
て
ど
ん
な 

交
流
会
に
し
よ
う
か
と
考
え
ま
し

た
。
こ
れ
ま
で
は
、
一
年
の
一
大

行
事
と
し
て
大
勢
の
利
用
者
様
が 

一
堂
に
会
し
大
規
模
に
開
催
し
て

い
ま
し
た
が
、
こ
の
４
年
で
利
用

者
様
の
状
態
も
変
化
し
、
職
員
も

過
去
の
交
流
会
を
経
験
し
て
い
な

い
者
が
増
え
ま
し
た
。
そ
こ
で
今

回
の
試
み
と
し
て
内
容
を
「
ボ
ッ

チ
ャ
競
技
大
会
」
に
し
ぼ
り
、
交

流
会
を
行
う
こ
と
に
し
ま
し
た
。 

  

      【
準
備
に
つ
い
て
】 

総
会
に
て
交
流
会
の
日
程
が
決

ま
っ
て
か
ら
、
順
天
寮
の
交
流
会

担
当
職
員
を
決
め
準
備
を
進
め
ま

し
た
。
ボ
ッ
チ
ャ
競
技
を
行
な
っ

た
こ
と
の
あ
る
施
設
が
多
か
っ
た

の
で
、
Ｚ
Ｏ
Ｏ
Ｍ
で
の
競
技
の
打

ち
合
わ
せ
な
ど
ス
ム
ー
ズ
に
行
う

こ
と
が
で
き
ま
し
た
。 

 

【
参
加
者
数
】 

旭
寮
：
９
名 

阿
南
富
草
寮
：
８
名 

共
和
寮
：
９
名 

清
和
寮
：
９
名 

八
ヶ
岳
寮
：
８
名 

れ
ん
げ
荘
：
６
名 

順
天
寮
：

18

名 

計

67

名
参
加
（
職
員
含
む
） 

 

【
昼
食
】 

駒
ヶ
根
市
に
来
て
い
た
だ
け
る

の
で
あ
れ
ば
、
ぜ
ひ
名
物
の
駒
ヶ

根
ソ
ー
ス
か
つ
丼
を
食
べ
て
い
た

だ
き
た
く
、
地
元
で
も
美
味
し
い

と
評
判
の
お
店
の
ソ
ー
ス
か
つ
丼 

を
用
意
し
ま
し
た
。 

       

【
開
会
式
】 

開
会
式
で
は
、
各
施
設
の
旗
を

掲
げ
、
整
列
し
ま
し
た
。
こ
れ
か

ら
の
競
技
に
胸
が
ど
き
ど
き
。 

長
野
県
救
護
施
設
協
議
会
会
長 

西
村
行
弘
様
よ
り
ご
挨
拶
を
い
た

だ
き
ま
し
た
。 

                 

【
競
技
に
つ
い
て
】 

午
前
中
は
各
自
練
習
。
昼
食
休

憩
を
は
さ
み
、
午
後
か
ら
試
合
で

す
。 ７

施
設
総
当
た
り
の
試
合
を
３

コ
ー
ト
に
分
か
れ
て
行
い
ま
し

た
。 

           

交
流
会
で
の
競
技
ル
ー
ル 

 

各
チ
ー
ム
６
人
ず
つ
、
各
自
１
個

の
ボ
ー
ル
を
投
球
し
ま
す
。
先
攻

が
的
の
ボ
ー
ル
を
投
げ
て
他
の
ボ

ー
ル
を
的
に
近
づ
け
て
各
チ
ー
ム

６
球
投
げ
て
的
に
近
い
チ
ー
ム
側

の
み
得
点
が
入
り
、
第
１
～
第
４

エ
ン
ド
ま
で
行
い
合
計
得
点
で
勝

敗
が
決
ま
り
ま
す
。 

試
合
中
は
、
皆
さ
ん
一
喜
一
憂

し
、
拍
手
や
「
あ
～
」（
た
め
息
） 

「
ス
ー
パ
ー
シ
ョ
ッ
ト
！
」「
す
ご

い
！
」
な
ど
大
変
盛
り
上
が
っ
て

お
り
ま
し
た
。 

          

【
閉
会
式
】 

順
位
発
表 

 

１
位
：
清
和
寮 

 

２
位
：
八
ヶ
岳
寮 

 

３
位
：
共
和
寮 

次
回
当
番
施
設
の
共
和
寮
寮
長 

関
様
よ
り
ご
挨
拶
を
い
た
だ
き
ま

し
た
。 

     

【
お
ま
け
】 

閉
会
後
に
、

宝
投
げ
を
行
い

ま
し
た
。
皆
さ

ん
楽
し
ん
で
い

た
だ
け
ま
し
た

で
し
ょ
う
か
。 

 
 

長
野
県
下 

救
護
施
設
交
流
会 

に
参
加
し
ま
し
た 

 

 

長
野
県
下 

救
護
施
設
交
流
会 

に
参
加
し
ま
し
た 

 

 

エイエイオー！ 

順天寮チーム、 
がんばりましたが
惜敗 (TT) 
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よ
う
こ
そ
寮
長
の
館
へ 

       

み
ん
な
上
手
に 

歌
っ
て
ま
す ☞

 

♪ 

 

職
員
も
頑
張
り 

ま
し
た
よ ☟

 

      

お
魚
た
く
さ
ん
！ 

頑
張
っ
て
釣
る
ぞ 

           

き
の
こ
の
山
を 

作
り
ま
し
た 

🍄 

 

ラ
ン
チ
タ
イ
ム
、 

何
食
べ
よ
う 

か
な
ぁ
？ 

    
 

 
 

 
 

 
 

 

焼
き
い
も 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

お
い
し
か 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

っ
た
～ 

  

保
護
司
会
の
皆 

様
、
焼
き
い
も 

を
い
つ
も
あ
り 

が
と
う
ご
ざ
い 

ま
す 

        

ど
れ
も
お
い
し 

い
な
ー 

た
く
さ
ん
取
っ 

ち
ゃ
っ
た 

記
念
に
１
枚
、
ハ
イ
チ
ー
ズ 

         

 知
っ
て
る
？ 

む
む
難
し
い
よ
！ 

    

 

が
ん
ば
っ
た
あ
と
の
ソ
フ
ト
ク
リ

ー
ム
は
最
高
！ 

                          

 

さ
て
さ
て
勝
負
の
行
方
は
！
？ 

            

美
味
♡ 

   

よ
く 

お
似
合
い
♡ 

   

手
作
り
の
門
松
、
立
派
に
玄
関
を

飾
り
ま
し
た 

 
 

思い出の 
アルバム 

あんなこと、 
こんなこと、 
あったでしょう～♪ 
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約
３
年
間
の
コ
ロ
ナ
自
粛
を
経
てw

ith

コ
ロ
ナ
の
生

活
様
式
に
も
慣
れ
、
順
天
寮
施
設
内
外
の
行
事
も
少
し
ず

つ
も
と
ど
お
り
に
な
り
つ
つ
あ
り
ま
す
。
食
事
を
伴
う
イ

ベ
ン
ト
や
他
施
設
と
の
交
流
イ
ベ
ン
ト
は
、
ま
っ
た
く
以

前
と
同
じ
形
に
戻
す
こ
と
は
ま
だ
難
し
い
で
す
が
、
新
た

な
生
活
様
式
の
中
で
、
地
域
の
皆
様
と
の
交
流
が
再
開
で

き
る
よ
う
願
い
、
考
え
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。 

 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

[材料と作り方] 4 人分 

大根（おろし用）160ｇ 

鶏もも肉こま切れ 60ｇ 

さといも 120ｇ 

にんじん・ごぼう・えのきだけ 各 60ｇ 長ねぎ 40ｇ 

だし汁 4 カップ 

○A〔しょうゆ・酒・みりん 各大さじ 1 塩 小さじ 2/3〕 

ほうれん草 40ｇ（別にゆでて約 2 ㎝に切っておく） 

 

① ごぼうはそぎ切り、さといも、にんじん、えのきだけ、長ねぎは食べやすく切ります 

② 大根は皮をむいてすりおろし、軽くしぼって汁を別の器にとっておきます 

③ だし汁に鶏肉と①の具材を入れて中火にかけ、やわらかく煮ます 

④ ②のしぼり汁を③の鍋に加え、○Aの調味料で味付けします 

⑤ 最後に大根おろしを加えてひと煮し、お椀に盛ってからゆでたほうれん草を添えます 

     

廃
油
せ
っ
け
ん
、
野
菜 

販
売
し
て
い
ま
す 

 

利
用
者
さ
ん
が
作
っ
た
廃
油
せ
っ
け
ん
や
手
芸
作
品
を
か
っ

ぱ
ふ
れ
あ
い
館
で
、
野
菜
は
ニ
シ
ザ
ワ
福
岡
食
彩
館
な
ど
で
販

売
し
て
い
ま
す
。
廃
油
せ
っ
け
ん
は
こ
の
度
ベ
ル
シ
ャ
イ

ン
駒
ヶ
根
店
に
も
お
い
て
い
た
だ
け
る
よ
う
に
な
り

ま
し
た
。
売
上
金
は
材
料
代
に
あ
て
る
他
、
利
用
者
さ
ん
の
作

業
工
賃
と
し
て
還
元
し
て
い
ま
す
。
せ
っ
け
ん
は
寮
の
窓
口
で

も
販
売
し
て
い
ま
す
の
で
、
お
気
軽
に
お
声
掛
け
く
だ
さ
い
。 

  イ
ン
ス
タ
グ
ラ
ム
始
め
ま
し
た
！ 

 

順
天
寮
の
活
動
、
利
用
者 

さ
ん
の
何
気
な
い
日
常
生
活 

を
知
っ
て
い
た
だ
く
機
会
に 

な
れ
ば
と
思
い
始
め
ま
し
た
。 

直
接
皆
様
と
ふ
れ
あ
う
機
会
が
減
っ
て
も
、
心

の
つ
な
が
り
を
大
切
に
し
て
い
き
た
い
と
思
い
ま

す
。
順
天
寮
を
身
近
に
感
じ
て
い
た
だ
け
る
と
う

れ
し
い
で
す
。
興
味
の
あ
る
方
、
ぜ
ひ
フ
ォ
ロ
ー

も
お
願
い
し
ま
す
。 

   

タ
オ
ル
類
（
新
古
問
い
ま
せ
ん
）
の
ご
寄
付
を 

歓
迎
い
た
し
ま
す 

 

新
し
い
も
の
は
タ
オ
ル
と
し
て
、
中
古
品
は
ウ
エ
ス
と
し 

て
活
用
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。
い
つ
も
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。  

つくってみよう！

順天レシピ

 

 

順天寮インスタグラム 
https://www.instagram.com/juntenryo
u_kyugo?igsh=MzRlODBiNWFlZA== 
 

https://www.instagram.com/juntenryou_kyugo?igsh=MzRlODBiNWFlZA==
https://www.instagram.com/juntenryou_kyugo?igsh=MzRlODBiNWFlZA==

