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やまぼうし 
〒399-4117 

長野県駒ヶ根市赤穂 8200-3  ℡0265-83-2335  fax0265-81-7335 

理念 友・愛・絆 「私たちは、毎日の生活の中で共に生きる友として尊重し、親愛の心を持ち寮全体を深い絆で結び合い、利用者の幸福の 

実現と潤いのある施設づくりを目指します。」 

 

  順天寮 広報誌 
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救護施設 順天寮 
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自立相談支援機関からの紹介 

アセスメント・支援計画作成 

包丁持つのが 

初めての方も、 

職員が教えます。 

順天寮見学・事業内容説明 

事業利用開始 

評価・振り返り 

 

日常自立支援 

 

生活リズムの改善 

家事支援 

健康状態の改善 

居宅訪問 

 

社会自立支援 

 

コミュニケーション能力の向上 

社会的なつながりの改善 

自己肯定感、自尊感情の向上 

 

就労自立支援 

 

職場見学 

就労体験 

就労訓練事業 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

調理実習で 

昼食作り中・・・ 

～
就
労
準
備
支
援
事
業
と
は
～ 

 

生
活
困
窮
者
自
立
支
援
法
に
よ
る
自
立
相
談
支
援
機
関
の
委
託
事
業
と

し
て
、
生
活
リ
ズ
ム
が
崩
れ
て
い
る
、
働
く
に
は
ブ
ラ
ン
ク
が
あ
っ
て
自

信
が
な
い
方
を
対
象
に
、
就
労
に
向
け
た
準
備
と
し
て
の
基
礎
能
力
の
形

成
か
ら
の
支
援
を
、
計
画
的
か
つ
一
貫
し
て
実
施
し
て
い
ま
す
。 

支
援
内
容
は
以
下
の
３
点
と
な
り
ま
す
。 

就
労
準
備
支
援
事
業 

は
じ
め
ま
し
た 

～
チ
ャ
レ
ン
ジ
プ
ロ
グ
ラ
ム
～ 

 

就
労
準
備
支
援
に
あ
た
り
、
当
事
業
の
利
用
者
に

順
天
寮
独
自
で
実
施
し
て
い
る
チ
ャ
レ
ン
ジ
プ
ロ
グ

ラ
ム
が
あ
り
ま
す
。
個
人
や
グ
ル
ー
プ
で
プ
ロ
グ
ラ

ム
に
参
加
し
て
い
ま
す
。
プ
ロ
グ
ラ
ム
に
参
加
す
る

こ
と
で
、
対
人
関
係
の
訓
練
や
日
常
生
活
の
訓
練
な

ど
に
繋
が
り
ま
す
。 

プ
ロ
グ
ラ
ム
の
内
容
と
し
て
は
、
現
在
、
調
理
実

習
や
ハ
ー
ブ
作
り
、
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
等
を
用
意

し
て
お
り
、
週
一
回
の
ペ
ー
ス
で
定
期
的
に
実
施
し

て
お
り
ま
す
。 

順天寮の中庭

にハーブ園を

作りました 

～
利
用
の
手
順
に
つ
い
て
～ 

https://www.bing.com/images/search?view=detailV2&ccid=8omqYiu5&id=100E78C1FDB4C13E7D36772E8F14469A6E042015&thid=OIP.8omqYiu525gahMvXH4vLEgAAAA&q=%e5%b0%b1%e5%8a%b4%e8%a8%93%e7%b7%b4%e3%80%80%e3%82%a4%e3%83%a9%e3%82%b9%e3%83%88+%e7%84%a1%e6%96%99&simid=608033982515512070&selectedIndex=1
https://www.bing.com/images/search?view=detailV2&ccid=PEBrFy%2bX&id=C3ECCC7F2D82B14192F8F2DAD23E70F9871D1E75&thid=OIP.PEBrFy-XIEzdZ7MruSsqTAHaID&q=%e7%94%9f%e6%b4%bb%e7%bf%92%e6%85%a3%e3%80%80%e3%82%a4%e3%83%a9%e3%82%b9%e3%83%88+%e7%84%a1%e6%96%99&simid=607989744360820625&selectedIndex=68
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自
分
達
の
生
活
を
自
分
達
で
よ
り
良
く 

流
し
ソ
ー
メ
ン 

7/26 

5/8 7/10 

8/3 

黒川水産にて釣りを楽しむ 

北消防署の方を講師として招き、救命

救助訓練を行いました。利用者、職員と

も真剣になって参加していました。 

 重要伝統的建造物群「奈良井宿」を

散策してきました。天気も良く最高の

散策日和でした♡ 

順天寮の夏の風物詩である流しソー

メン。数種類のつけダレを用意し、味に

飽きることなく楽しめました。 

今年も多くの方にお越

しいただいた納涼祭。

盛大に開催できまし

た。 

演芸、盆踊り、花火、

抽選会などさまざまな

催しが目白押しでし

た。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

順
天
寮
に
は
利
用
者
の
皆
さ
ん
で
作
る
自
治

会
（
す
ず
ら
ん
会
）
が
あ
り
ま
す
。
利
用
者
の

皆
さ
ん
の
意
見
や
要
望
を
取
り
ま
と
め
た
り
、

施
設
の
取
り
組
み
に
積
極
的
に
関
わ
る
な
ど
、

役
員
さ
ん
を
中
心
に
様
々
な
場
面
で
活
躍
し
て

い
た
だ
い
て
い
ま
す
。 

 

今
回
も
、
利
用
者
の
活
き
活
き
と
生
活
し
て

い
る
姿
を
紹
介
す
る
た
め
、
自
治
会
役
員
の
皆

さ
ん
が
、『
ス
ポ
ー
ツ
ク
ラ
ブ
』
に
つ
い
て
取
材

し
て
く
だ
さ
い
ま
し
た
。 

納
涼
祭 

ス
ポ
ー
ツ
ク
ラ
ブ 

 

余
暇
利
用
の
充
実
、
健
康

増
進
を
図
る
た
め
、
月
に
一
回

定
期
的
に
活
動
し
て
い
ま
す
。

利
用
者
の
皆
さ
ん
の
希
望
を

も
と
に
内
容
を
決
め
、
今
年
度

は
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
、
釣
り
、
卓

球
、
バ
ッ
テ
ィ
ン
グ
セ
ン
タ
ー

な
ど
を
予
定
し
て
い
ま
す
。
怪

我
を
し
な
い
こ
と
を
最
優
先

に
楽
し
く
活
動
し
て
い
ま
す
。 

 

 

６
月
の
活
動
で
は
利
用
者
の
皆
さ
ん
の
希
望

で
、
宮
田
村
の
黒
川
水
産
へ
ま
す
釣
り
を
挑
戦

し
に
行
き
ま
し
た
。
魚
釣
り
に
一
喜
一
憂
し
な

が
ら
、
自
然
の
中
で
リ
フ
レ
ッ
シ
ュ
で
き
ま
し

た
。 

救
命
救
助
訓
練 

釣りのことなら 

俺に任せなさい 

日
帰
り
旅
行 
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つくってみよう 
 

順天レシピ 

[用意するもの] 

２人分 

ぶどう缶詰    （一缶） 

梅シロップ    （大１） 

炭酸水      （１／２カップ） 

ゼリー      （１５０cc） 

＊かんてんぱぱのクールを使用 

[つくりかた] 

１． ゼリーを作って冷やしておく。 

２． 器にゼリーを割りほぐしてい入

れ、ぶどうと冷えた梅シロップ、

炭酸水を注いでできあがり。 

不
要
な
衣
類
や
タ
オ
ル
・
ア
ル
ミ
缶
を
お
ゆ
ず
り
く
だ
さ
い 

順
天
寮
で
は
掃
除
等
に
使
う
ウ
ェ
ス
の
代
わ
り
に
な
る
不
要
な
衣
類
や
タ
オ
ル
を
集
め
て
い
ま

す
。
ま
た
、
作
業
の
一
環
で
ア
ル
ミ
缶
回
収
も
行
っ
て
い
ま
す
。
お
ゆ
ず
り
頂
け
る
方
が
い
ら
っ
し

ゃ
い
ま
し
た
ら
、
順
天
寮
ま
で
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。 

お
問
い
合
わ
せ
先 

 

順
天
寮 

０
２
６
５
―
８
３
―
２
３
３
５ 

第
７
回 

ほ
ほ
え
み
祭
の
お
知
ら
せ 

福
岡
保
育
園
・
千
寿
園
・
順
天
寮
の
三
施
設
で
毎
年
合
同
開
催
し
て
お
り
ま
す
文
化
祭
『
第
７
回

ほ
ほ
え
み
祭
』
を
10
月
27
日
（
土
）
午
前
10
時
よ
り
開
催
い
た
し
ま
す
。
皆
様
の
お
越
し
を
お
待

ち
し
て
お
り
ま
す
。 

ぶどうと寒天の梅ソーダかけ 

６月に作った順天寮の梅シロップを使ったレシピ

です。デザートとしてお茶の時間に出しました。 

暑い日に炭酸のシュワシュワ感でさっぱりとした

気分になれる清涼デザートです。簡単ですので、ぜ

ひお試しください。 

 

今
年
は
猛
暑
を
上
回
る
酷
暑
で
し
た
ね
。
皆
さ
ん
水
分
補
給
を
し
っ
か
り

し
て
夏
を
乗
り
切
れ
ま
し
た
か
？
順
天
寮
も
暑
さ
対
策
が
大
変
で
し
た
が
、

な
ん
と
か
乗
り
切
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。 

 

と
こ
ろ
で
順
天
寮
は
今
年
度
か
ら
近
く
の
ニ
シ
ザ
ワ
食
彩
館
で
野
菜
を

販
売
す
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。
ぜ
ひ
と
も
近
く
に
寄
っ
た
際
に
は
手
に
取

っ
て
い
た
だ
け
れ
ば
幸
い
で
す
。
ど
う
ぞ
よ
ろ
し
く
お
願
い
致
し
ま
す
。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 


