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理念 友・愛・絆  「私たちは、毎日の生活の中で共に生きる友として尊重し、親愛の心を持ち寮全体を深い絆で結び合い、利用者の幸福の実現と

潤いのある施設づくりを目指します。」 

『自分のできることをしよう』をテーマに野菜作りに取り組んでいます。 

働くことの大切さを知る、作業技術の習得を目的としています。 
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グ
ル
ー
プ
ホ
ー
ム
南
天

な
ん
て
ん 

開
所 

社
会
福
祉
法
人
伊
南
福
祉
会
で
は
平
成
29
年
度
８
月
１
日
よ
り
順
天
寮
退
寮

者
を
主
な
対
象
と
し
た
グ
ル
ー
プ
ホ
ー
ム
を
開
所
致
し
ま
し
た
。
そ
れ
に
伴
い
、

７
月
22
日
に
グ
ル
ー
プ
ホ
ー
ム
南
天
の
開
所
式
を
挙
行
致
し
ま
し
た
。
開
所
式

に
は
地
元
の
区
長
様
を
は
じ
め
、
多
く
の
来
賓
の
方
に
来
て
い
た
だ
き
、
グ
ル
ー

プ
ホ
ー
ム
を
見
学
し
て
頂
き
ま
し
た
。
ま
た
、
記
念
樹
と
し
て
南
天
（
難
を
転
ず

る
と
い
う
由
来
か
ら
）
を
植
え
ま
し
た
。 

 

グ
ル
ー
プ
ホ
ー
ム
で
は
、
食
事
作
り
に
不
安
が
あ
る
、
一
人
暮
ら
し
は
自
信
が

無
い
と
い
っ
た
方
が
数
名
で
一
緒
に
生
活
し
ま
す
。
世
話
人
さ
ん
が
食
事
を
提
供

し
た
り
、
困
り
事
を
一
緒
に
考
え
た
り
す
る
た
め
、
安
心
し
て
生
活
で
き
ま
す
。 

 

4/20 

お
花
見 

順天寮グランドの桜の木の下

でお昼を食べながらお花見を

楽しみました。 

5/7 

カ
ラ
オ
ケ
慰
問 

今年も宮田歌謡曲友の会様に

お越しいただきました。思い思

いにカラオケを楽しめました。 

6/27

日 

新緑のなか、白樺湖方面へバス

旅行に行ってきました。高原で

食べるソフトクリーム美味し

かったなー♡ 

8/4

日 

納
涼
祭 

日
帰
り
旅
行 

盆踊りやバンド演奏な

ど、多様な催しで盛大に

盛り上がりました。 

夏の一夜 

多くの皆さんの笑顔を

見ることができました。 
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自
分
達
の
生
活
を
自
分
達
で
よ
り
良
く 

順
天
寮
に
は
利
用
者
の
皆
さ
ん
で
作
る
自
治

会
（
す
ず
ら
ん
会
）
が
あ
り
ま
す
。
利
用
者
の
皆

さ
ん
の
意
見
や
要
望
を
取
り
ま
と
め
た
り
、
施

設
の
取
り
組
み
に
積
極
的
に
関
わ
る
な
ど
、
役

員
さ
ん
を
中
心
に
様
々
な
場
面
で
活
躍
し
て
い

た
だ
い
て
い
ま
す
。 

 
 

今
回
、
利
用
者
の
活
き
活
き
と
生
活
し
て

い
る
姿
を
紹
介
す
る
た
め
、
自
治
会
役
員
の
皆

さ
ん
が
、
順
天
寮
の
玄
関
前
を
彩
る
花
壇
の
管

理
を
し
て
い
る
『
お
楽
し
み
ク
ラ
ブ 

園
芸
班
』

に
つ
い
て
取
材
し
て
下
さ
い
ま
し
た 

Ｈ２９年度順天寮自治会のメンバー 

お
楽
し
み
ク
ラ
ブ 

園
芸
班 

 

毎
年
、
ふ
れ
あ
い
花
壇
と

し
て
、
地
元
福
岡
区
か
ら
頂

く
お
花
の
苗
を
６
月
あ
た
ま

に
植
え
、
当
番
を
決
め
て
水

や
り
を
し
た
り
、
草
む
し
り

を
し
た
り
な
ど
花
壇
の
管
理

を
し
て
い
ま
す
。 

 
取
材
を
と
お
し
て
、
各
自

水
や
り
等
の
当
番
に
責
任
を

も
っ
て
取
り
組
ん
で
い
る
姿

に
感
銘
を
受
け
ま
し
た
。 

 水やり当番 

がんばってまーす(*^^)v 

マ
リ
ー
ゴ
ー
ル
ド
、
百
日

草
、
日
々
草
、
千
日
紅
、
ア

ゲ
ラ
タ
ム
、
サ
ル
ビ
ア
な
ど

の
お
花
の
苗
を
植
え
ま
し

た
。 

順
調
に
成
長
し
て
き
て
い

ま
す
。
日
々
の
水
や
り
、
草

取
り
が
大
変
で
す
。 

日
々
の
水
や
り
や
草
取
り

の
お
か
げ
で
玄
関
前
が
彩

り
鮮
や
か
に
な
り
ま
し
た
。 

ふ
れ
あ
い
花
壇
と
は 

ふ
れ
あ
い
花
壇
に
つ
い
て
順
天
寮
自
治
会
メ
ン
バ
ー
よ
り
駒
ヶ
根
市
社
会
福
祉
協
議
会
に

問
い
合
わ
せ
を
し
て
み
ま
し
た
。 

ふ
れ
あ
い
花
壇
は
、
お
花
を
植
え
る
こ
と
に
よ
っ
て
街
の
景
観
を
良
く
す
る
だ
け
で
な
く
、

お
花
を
き
っ
か
け
と
し
て
子
ど
も
か
ら
お
年
寄
り
ま
で
の
人
の
つ
な
が
り
を
構
築
す
る
こ
と

を
目
的
と
し
て
い
る
よ
う
で
す
。
こ
う
し
た
動
き
は
平
成
３
年
頃
か
ら
地
域
主
体
に
よ
る
地
域

福
祉
の
推
進
に
よ
り
地
区
社
協
の
動
き
が
活
発
化
し
、
始
ま
っ
た
よ
う
で
す
。
順
天
寮
も
こ
の

頃
か
ら
お
花
を
頂
い
て
い
ま
す
。 



平成２９年９月 や ま ぼ う し  

4 

 

 

 

第
６
回 

ほ
ほ
え
み
祭
の
お
知
ら
せ 

 

福
岡
保
育
園
・
千
寿
園
・
順
天
寮
の
３
施
設
で
毎
年
合
同
開
催
し
て
お
り
ま
す
文
化
祭
『
第
６
回 

ほ
ほ
え
み
祭
』
を
10
月
28
日
（
土
）
午
前
10
時
よ
り
開
催
い
た
し
ま
す
。 

地
域
の
皆
様
と
の
ふ
れ
あ
い
の
場
と
し
て
恒
例
と
な
り
ま
し
た
文
化
祭
で
は
、
段
ボ
ー
ル
迷
路
、

ス
タ
ン
プ
ラ
リ
ー
、
く
じ
引
き
等
の
イ
ベ
ン
ト
、
作
品
展
示
や
お
い
し
い
屋
台
を
用
意
し
、
皆
様
の

お
越
し
を
お
待
ち
し
て
お
り
ま
す
。 

お
問
い
合
わ
せ
先 

 

順
天
寮 

０
２
６
５
―
８
３
―
２
３
３
５ 

♪

平成２９年度 福岡保育園・順天寮・千寿園 合同文化祭 

 

福岡保育園ブース 

・スタンプラリー ・手作り品販売 

・お菓子販売 ・各種屋台 他 

千寿園ブース 

・作品展示 ・健康チェック 

・風船ルーム ・屋台 喫茶 他 

・くじ引き ・作品販売 

・野菜販売 ・段ボール迷路 他 

順天寮ブース 

 

つくってみよう 

順天レシピ 

梅ジュース   

順天寮では毎年、お世話になっている駒ヶ根市東伊

那のお宅へ小梅、中梅の収穫に行き、梅漬けや梅干し

梅ジャムなどにして食べています。そのなかから今

回は暑い時にピッタリ“梅ジュース”を紹介します。 

用意するもの 

●小梅 １ｋｇ 

●砂糖 １ｋｇ  

Ａ １日目の漬用 ２５０ｇ 

Ｂ ３日後 ２５０ｇ 

Ｃ ５日後 ２５０ｇ 

Ｄ ６日後 ２５０ｇ 

つくりかた 

①小梅をやさしく洗い、ザルにあげ水を切りペーパー等で水気を拭

き取る。②砂糖Ａと小梅を消毒した瓶へ入れる。③毎日砂糖を溶か

すために瓶をゆすり、Ｂ・Ｃ・Ｄを補糖する。④２週間後、梅をザ

ルでこし、液を鍋で煮詰める。⑤煮沸した瓶へ入れシロップの出来

上がり。⑥薄めて氷を入れてジュースとして飲む。 

フルーツポンチにしても炭酸で割って飲んでも美味しいです！！ 

今
年
の
夏
は
暑
か
っ
た
で
す
ね
。
皆
さ
ん
暑
さ
に
負
け
ま
せ
ん

で
し
た
か
？
順
天
寮
が
中
心
と
な
り
８
月
よ
り
新
し
い
事
業
と

し
て
グ
ル
ー
プ
ホ
ー
ム
が
立
ち
上
が
り
ま
し
た
。
地
域
の
皆
様

に
ご
協
力
頂
き
な
が
ら
地
域
に
溶
け
込
む
生
活
が
で
き
れ
ば
と

思
っ
て
お
り
ま
す
の
で
よ
ろ
し
く
お
願
い
致
し
ま
す
。 


