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発行：特別養護老人ホーム 観成園 

長野県駒ヶ根市赤穂 3214-1 

tel(0265)83-1611  fax(0265)83-1616 

ホームページ：http://inanfukushi.or.jp 

ご利用者様、ご家族様、地域の皆様におかれましては、日頃より観成園の運営に温かいご支援・ご協

力を賜り、心より厚く御礼申し上げます。 

この度、紫芝前園長の後任として、４月１日付けで園長に就任しました宮澤卓美と申します。もとよ

り大変未熟者ではありますが、全力を尽くして重責を担う覚悟であります。どうぞよろしくお願い致し

ます。 

観成園の目指す姿は「安心 笑顔 その人らしさ」であります。その大きな目標に向けて、「ともに

築き、ともに笑い、ともに歩む」を合言葉に、ユニットケアの特長を生かして、これまでの暮らしが継

続できるよう「家庭生活の延長線上にある施設づくり」に努めています。暮らしの中で、ご利用者様一

人一人が “喜び”や“幸せ”を感じていただけるよう、そして、毎日“笑顔”が見られるように、今

後も職員一同真心のこもった支援に一生懸命取り組んで参ります。 

また、当園では年間を通じて多くの行事等を実施していますが、地域の皆様はじめボランティアの皆

様には、特段のご支援・ご協力をいただいておりますことに感謝申し上げますとともに、今後も引き続

きご支援・ご協力をよろしくお願い致します。  

折から新型コロナウイルスの感染が広がりをみせており、当地域においても感染者が確認されるなど

先が見通せない困難な状況に直面しています。 

この感染症は、基礎疾患のある高齢者が罹患すると重症化が懸念されると言われています。そのため

当園では、当面の間、ご家族様の面会を制限させていただくとともに、年中行事やボランティアの皆様

の受入れを中止するなど、ウイルスを施設内に持ち込ないよう徹底した感染予防対策を行っています。

職員はご利用者様を守るべく、日頃の健康管理に努めるとともに、介護従事者として自覚をもった生活

を送ることでウイルスを施設内に持ち込ないことを職員相互で確認しているところです。 

皆様には大変ご心配・ご迷惑をおかけいたしますが、何卒ご理解いただき、ご協力をお願い致します。

一日も早く平穏で楽しい日常が戻るよう、関係者みんなで力を合わせて感染症予防に向き合っていきま

しょう。 

新年度！新園長挨拶 
宮澤 卓美 

出身地：飯島町 

趣味：花を育てるのが好き 

好きな食べ物：お菓子好き 

     アルコールはダメ 

花桃を育てています。遠くから眺めら

れるほど大規模。伊南バイパスで駒ヶ

根から来ると左手に少し見えます。去

年は県外の方も見に来てくれました。

夏は花壇を作ります。 
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  新入職員紹介！ 

森 明生（あきお） 

松島 みゆき 

松本 剛（ごう） 

山本 由恵（よしえ） 
出身地：飯田市 

趣味：裁縫 

好きな食べ物：チーズケーキ 

自分でケーキも作ります。菓子作り 

が好きです。裁縫も好きで最近は 

マスクを作りました。上は中学１年

生、下は年少さんの５人のママです。 

飯田から通勤時間が１時間と大変で

すが頑張ります。 

出身地：駒ヶ根市 

趣味：晩酌 

好きな食べ物：寿司、焼肉 

４月の法人人事でフラワーハイツよ

り異動してまいりました。それまで相

談員をしてきまして、以前関わりをも

たせて頂いた利用者様もいらっしゃ

り、心強く感じています。園での日々

がより良く感じて頂けるよう微力な

がら頑張ります。お願いいたします。 

出身地：松本市（現在は駒ヶ根市） 

趣味：携帯ゲームをしながらの散歩 

好きな食べ物：貝類などの海鮮料理 

以前は老健とデイケアで働いていま

した。特養は初めてで、まだまだご迷

惑をおかけすることがあると思いま

すが宜しくお願いします。駒ヶ根は山

がきれいで、「こまくさの湯」がお気

に入りです。 

 

出身地：愛知県（現在は飯島町） 

趣味：土いじり、山登り 

好きな食べ物：和食 

飯島に来て８年。日々の景色を見て癒

されております。我が家にペットとし

てヤギが１匹います。人なつこくてか

わいいですよ。利用者さんに笑顔にな

ってもらえるよう頑張ります。よろし

くお願いします。 
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今月の脳トレ 

林 賢英（よしひで） 北林 茜里（あかり） 

藤木 豊（ゆたか） 
出身地：飯島町 

建設業で 30年以上勤務していました。 

現在は 3人家族で、子供 3人は別に暮ら

しています。 

好き嫌いはなく何でも食べますが、セロ

リだけはダメです 

休日は、車で旅行することが楽しみ 京都

が好きで、文化財、西洋建築、庭を見るこ

とが好きです。 

母と一緒にバレーボールクラブに所

属。週に１～２回、２時間ほど行って

います。中学校の職場体験で、フワラ

ーハイツを見学したら楽しくて。高校

でも箕輪の施設を見学し、職業として 

考え始めました。社会人１年生よろし

くお願いしたします。 

出身地：駒ヶ根市 

趣味：音楽鑑賞。バレーボール 

好きな食べ物：すいか 

出身地：駒ヶ根市 

趣味：走る。散歩 

好きな食べ物：りんご 

日々10分くらい、ジョギングや散歩

します。6時半にラジオ体操をしてか

ら始めます。ただいま「公認心理師」

（国家資格）取得に向けて勉強中で

す。同じ伊南福祉会の順天寮から来ま

した。全く違う環境で、こちらも一か

ら頑張ります。 

の中に四字熟語が２つ隠れています。

探してみてください。 
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編集後記： 
令和２年度が始まりました。新しい職員を紹介させていただきました。馴染みの職員がいなくなって寂しい思い
をしてる方もいらっしゃるかもしれませんが、皆一丸となって皆様をサポートしていきますのでよろしくお願いし
ます。 また、職員皆、検温等行い、体調に気を付けてコロナウィルス対策をしてまいります。 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

5月も行事は中止と発表されました。 

お帰りなさい！復職職員紹介 

五味 千秋（ちあき） 佐藤 香（かおり） 

お世話になります。 

４月より育児休暇から復帰しました。 

まだ慣れずご迷惑をおかけすること

もあるかと思いますが、 

宜しくお願いいたします。 

 

出身地：伊那市 

趣味：旅行 

好きな食べ物：お肉 

入院生活あり、オムツを使用したり 

食事介助を受けたり、利用者様の 

気持ちがわかるようになりました。 

まだまだダルさがあり、軽快には 

できませんが、よろしくお願い 

いたします。 

出身地：駒ヶ根市 

趣味：子育て 

好きな食べ物：甘い物 

皆様、笑顔になりますように！ 


