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金本リーダー 

 

 

 

 

 

       

 彼は桜の木にそうだろうと語りかけるのだ

った。 
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玄関や各ユニットなど、年末年始にかけて花が飾られました。 

御覧になりましたか？１階のしゃくなげユニットは鉢花ですの

で、まだ見れるかもしれません。ちょっと覗いてみてはいかが？ 

 

 

玄関 
（夜に撮ったので暗くてごめんなさい） 

うちょうらんユニット しゃくなげユニット リネン室前 

  ポインセチア。 
葉を赤くするのが難し

いみたいです。 

赤いゆりを活けた大作で、
豪華で香りも見事でした。 

 折り紙の鶴が一緒に 
飾ってあって目出度さ 
倍増な感じでした。 

南駒、塩見 ユニットでは、有志の利用者さんが生け花をしました。 

みんなで楽しく生け花が出来ました。新年を迎える準備も出来てよかったです。 
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コロナ禍の為、昨年の様に行事が行えなかったものの、温かい物を皆様にという気持ちで企

画しました。美味しいと皆様の声が多く良かったです。男性の方がお好きな方が多いのが意

外でした。（驚）                                        行事余暇係長 

皆様美味しそうに召し上がれてました。鯛焼きが大きくて、食べきれるか？と心配でしたが、 

意外と皆様１個ペロッと食べてしまわれてました。（嬉） 

また機会があれば、やりたいと思います。                       行事余暇係長 

行事余暇係主催 

行事余暇係主催 
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藤木リーダー 

塩見ではうどんが大人気。 
うまく食べれない方は細か
く切って提供しますが、食べ
れる方はそのまま出しまし
た。ツルルと吸い込んで食

べるのが美味しいようです
ね。また次の機会も長いま
ま食べれるように健康でい
られますように！ 

12月 12日にユニットで鍋会食を行いました。2種類の鍋を

用意し、うどんに雑炊まで堪能されました。皆さん満足され

ていて良かったです。昨年は行事が縮小されたり、制限のあ

る生活でした。今年は皆さんにとって良い年でありますよう 

小林リーダー 
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コロナ禍の運動不足とストレ
ス発散にクリスマス大運動会
をしました。スリッパ飛ばし、
ボール投げ、風船ゲーム。最
後のハンドベルの出来栄えに
は感動しました。自分のケー
キを自分でデコレーション
し、あっという間に食べちゃ
いました。皆さん良い表情し
てました！ 

 

坂間さんちのケーキ 

唐澤リーダー 

藤木リーダー 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

・毎週水曜日、パン販売 

・散髪（理容師）＜2月 24日＞ 

・散髪（美容師）＜3月 24日＞ 

           

今年の節分は 2 月２日だそうです。例年より 1 日早い節

分は 124年ぶりだそうです。豆まきは邪気をはらい、1年

の幸福を祈る行事だとか。今年も無病息災で過ごせます

ように祈りましょう。 

雛飾りも飾る予定ですからお楽しみに！ 

12 月 24 日にクリスマス
ケーキをみんなで食べま
した。駒ケ根の洋菓子の
店「サカマ」のケーキです。
みなさん“大きいな、美味
しいな”と喜んで食べられ
ました。外出することが難
しく、好きな物を選んで買
えない状況ですが、イベン
トでは美味しい物を食べ
て喜んでもらえるように
していきたいと思います。 坂間さん 
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