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新型コロナウィルスはいまだに終息せず世界的にも大変な世の中 

となっています。予防接種が各地で始まる中、これからも感染に 

気を付けて日々を過ごしていきたいものですね。 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

発行：特別養護老人ホーム 観成園 

長野県駒ヶ根市赤穂 3214-1 

tel(0265)83-1611  fax(0265)83-1616 

ホームページ：http://inanfukushi.or.jp 
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出身地：豊丘村 

趣味：自転車でのヒルクライム 

好物：パン 

三澤 輝雄（みさわてるお） 

ツール・ド・美ヶ原自転車レース参

加も 12 回。浅間温泉を抜け美ヶ原頂

上まで 23 キロは全て坂道。梅雨時行

うため殆ど雨。頂上へ早く到着すれば

ＪＡ松本「冷やしトマト」、ゴールす

れば市長やミス松本からお祝いの言

葉が頂けます。遅い到着時空腹まま帰

ります。道中の「猫パン」は最高！ 

原 利之（はらとしゆき） 

出身地：熊本県 

趣味：バトミントン 

好物：枝豆 

利用者様に笑って過ごしていただけ

る様に精一杯頑張りたいと思ってい

ます。よろしくお願いします。 

湯澤 哲也（ゆざわてつや） 

出身地：伊那市 

趣味：アニメ・漫画 

好物：ピザ 

小池 愛海 （こいけあいみ） 
出身地：長野県 

趣味：旅行・音楽を聞くこと 

好物：いちご 

順天寮から異動してきました。仕事内

容は全く違いますがたくさんの人た

ちが丁寧に教えてくれて、とても楽し

く仕事ができています。明るくをモッ

トーに今後も頑張りたいと思います。 

赤石ユニットに配属になりました。ま

だまだ不安なことが沢山ですが、頑張

りますのでよろしくお願いします。 
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宮﨑 駿 （みやざきしゅん） 

出身地：駒ケ根市切石 

趣味：読書・書店巡り・散歩・ 

石積・恐怖映画鑑賞 

握力トレーニング 

好物：塩分多い物 

漢字だけ見ればジブリの監督と同じ名前

です。ジブリは好きではありますがさほど

興味はありません。 

本が好きなので買い集め、最近部屋が書庫

のようになり生活空間が圧迫され幸せで

す。布団を敷くと動けません！ 

石積みは９つ程積むことができます。 

時間を無駄に生きていますが楽しいです。 

宮下 恵美香 （みやしたえみか） 

出身地：飯島町 

趣味：マンガを読む 

飲んだり食べたり 

好物：甘いもの・しょっぱい 

もの・辛いもの 

丸山 友理 （まるやまゆり） 

出身地：伊那市 

趣味：旅行・コンサートへ行く 

好物：桃 

初めまして４月から空木ユニットでみな

さんの生活のお手伝いをさせて頂いてい

ます。みなさんが安心して生活できるよ

う、色々と学んでいきたいと思っていま

す。よろしくお願いします。 

看護師として６月から働かせていただい

ております。最初戸惑うことがありご迷惑

をお掛けすると思いますが頑張っていき

たいとおもいます。よろしくお願いしま

す。 
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今年のお花見ドライブは宮澤園長宅の花桃と 

光前寺を巡りました。花桃も桜も満開でみな 

さんドライブを満喫されました。外へ出る機 

会が減ってきている中、気分転換にもつなが 

り花を見て癒されたと思います。毎年綺麗に 

咲く花たちを見ると四季がある日本はいい国 

だと改めて感じることができますね。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

コロナウィルスワクチン接種 7/6 から

始まります。 

年が明けてから月日が流れるのは早いもので、もう

６月も終わろうとしています。一日一日を大切に過

ごしていきたいですね。これからは暑くなってきま

すので体調管理には気を付けていきましょう。 

 


